Fruhjahrsputz-Checkliste

Tipps fiir lhren Friuhlingsputz

* Planen Sie genugend Zeit ein und vermeiden Sie

Hektik.

Hoéren Sie lhre Lieblingsmusik (idealerweise etwas,

wozu man tanzen kann).

Fruhstlcken Sie am Morgen ausgiebig, damit Sie
gestarkt den Frihjahrsputz erledigen kénnen.
Geniessen Sie anschliessend die frisch geputzte
Wohnung bei einem guten Kaffee/Tee, einem Glas

Sekt oder mit etwas das Sie gerne mogen!

Putzmittel besorgen

erledigt

Allzweckreiniger

Handspulmittel

Scheuermilch

Haushaltessig

Sanitarreiniger

Backpulver

Zitronen
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Putzgerate besorgen

erledigt

Mikrofasertuch rot: Toiletten

O

Mikrofasertuch gelb: Bad

Mikrofasertuch griin: Kiiche

Mikrofasertuch blau: restliche Oberflachen

Staubwedel, antistatisch

Kratzfreier Schwamm (weisser Pad)

Kichen- oder Zeitungspapier (Fenster)

Staubsauger

Mop
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Allgemeine Reinigungstatigkeiten

erledigt

Fenster inkl. Rahmen und Fensterbrett
putzen

O

Schranke entstauben und auswischen

Boden feuchtwischen / saugen

Vorh@nge waschen

Staubwedel, antistatisch

Pflanzen abstauben bzw. abspllen

Lampen abstauben
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Arbeitszimmer

erledigt

Unterlagen abheften

O

Computer aufraumen, Back-Up erstellen

O

Elektrogerate abstauben

O

Kiiche erledigt
Vorratslfammer In_halt auf AbIaquatum =
kontrollieren, sortieren und auswischen

Schréanke auswischen O
Messer und Scheren scharfen O
Mikrowelle reinigen O
Backofen reinigen O
Wasserkocher / Kaffeemaschine entkalken O
Kuhlschrank und Gefrierschrar)k: =
Inhalt auf Ablaufdatum kontrollieren

Kihlschrank un_d.Gefrierschrank: ]
abtauen und reinigen

Bad erledigt
Toilette putzen O
Badewanne / Dusche reinigen N
Boden- und Wandfliesen reinigen O
Spiegel putzen O
Schranke auswaschen O
Badvorleger./ Handticher waschen ]
evtl. durch eine neue Farbe auswechseln
Wohnzimmer erledigt
Holzmdbel pflegen mit Pflegedl O
Sofa absaugen (auch zwischenden Ritzen) O
TV, Musikanlage abstauben O
Bilder und Dekoartikel abstauben ]
Teppich grindlich saugen evtl. ausklopfen O
Schlafzimmer erledigt
Kleiderschrank auswischen N
Bettk&dsten auswischen N
Bettdecken und Kissen waschen

Matratzen drehen und absaugen O
Kleiderschrank von Winter- auf [l
Sommerkleider umstellen

Kinderzimmer erledigt
Spielzeyg gemeinsam mit den Kindern =
aussortieren

Kuscheltiere waschen O
Zu klein gewordene Sachen aussortieren O
Keller / Estrich erledigt
Kontrollieren und allenfalls entriimpeln O
Boden wischen O




